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H Σοφία Ε. Αλεβιζάκη γεννήθηκε στη Γερµανία.  Αποφοίτησε µετά από 6 χρόνια σπουδών 
το 1995 από την Ιατρική Σχολή Αθηνών.

Μετά από τη θητεία της ως αγροτικός ιατρός στα Χανιά Κρήτης εκπαιδεύτηκε στην 
παιδιατρική στο Νοσοκοµείο Παίδων " Η Αγία Σοφία" κατά το διάστηµα 2001-2005.

Λόγω του ειδικού ενδιαφέροντος της για το θηλασµό έγινε διεθνώς πιστοποιηµένος 
σύµβουλος θηλασµού ibclc (αριθµός ibclc 311-78127).

Επίσης είναι κάτοχος του διεθνούς Πιστοποιητικού Προχωρηµένης Παιδιατρικής 
Υποστήριξης της Ζωής (APLS),  µέλος της Αµερικανικής, της Ευρωπαικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής (ΑΑP, EPSA/UNEPSA), της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας, της 
Παγκόσµιας Ιατρικής Ακαδηµίας Θηλασµού (AABF), της  Διεθνούς Οργάνωσης 
Συµβούλων Γαλουχίας (ILCA), του ελληνικού Συλλόγου Επαγγελµατιών Συµβούλων 
Γαλουχίας «Γαλαξίας» και του αντίστοιχου ευρωπαικού Συλλόγου ELACTA.

Ως µέλος του ΔΣ του Συλλόγου Παιδιάτρων Ιδιωτικού Τοµέα Κρήτης συµβάλει στη 
διοργάνωση επιστηµονικών διηµερίδων µε θέµατα που αφορούν το παιδί, την υγεία, τη 
διατροφή, το θηλασµό κλπ.

Από το 2006 διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στα Χανιά και ασπάζεται την ήπια ιατρική 
προσέγγιση, το attachment, αware και peacefull parenting και φυσικά το θηλασµό. 
Αρθρογραφεί σε περιοδικά και ιστοσελίδες για θέµατα της ειδικότητας της.

Γνωρίζει άπταιστα Αγγλικά, Γερµανικά και λίγα Γαλλικά.

e-mail επικοινωνίας: alesophie@hotmail.com
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