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Εκπαίδευση 
 
Πτυχίο Ψυχολογίας από το Πρόγραμμα Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Αθηνών 
(2005-9)- Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος (2012) 
 
Ειδίκευση στη Γνωσιακή- Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία (410 ώρες 
θεωρητική κατάρτιση, 100 ώρες κλινική άσκηση- εποπτεία, Κέντρο 
Εφαρμοσμένης Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής) (2010-2) 
 
Εκπαίδευση στην Αποκατάσταση των Ειδικών Μαθησιακών Δυσκολιών (100 
ώρες, Δ.Ι.Κ.Ε.Ψ.Υ) (2010-1) 
 
Επιμόρφωση στις Θεραπείες Μέσω Τέχνης (παιγνιοθεραπεία, 
δραματοθεραπεία, εικαστική θεραπεία) (120 ώρες, Athenian College) (2011-2) 
 
Επιμόρφωση στη Συστημική και Οικογενειακή Θεραπεία (410 ώρες, Ακαδημία 
Πολιτών) (2011-2) 
 
Επιμόρφωση στην Κλινική Ψυχοπαθολογία (72 ώρες, Ε.Π.Ι.Ψ.Υ) (2010-1) 
 
Ειδίκευση στην Κλνική Διάγνωση και Αξιολόγηση (120 ώρες, Athenian 
College) (2009-10) 
 
 
Εμπειρία 
 
Εργασία, ιδιωτικά: αποκατάσταση ειδικών μαθησιακών δυσκολιών, 
συμβουλευτική παιδιών & εφήβων, ψυχοθεραπεία ενηλίκων (αρχές 2013- 
σήμερα) 
 
Εθελοντική εργασία στο Εργαστήρι Έκφρασης και Δημιουργικής 
Επικοινωνίας: συμμετοχή σε πρόγραμμα ένταξης και δημιουργικής 
απασχόλησης προνηπίων, παράλληλη στήριξη σε κορίτσι με νοητική 
στέρηση, συμμετοχή σε πρόγραμμα θεατρικού παιχνιδιού και στη διεξαγωγή 
θεατρικής παράστασης (Μάρτης 2012- Ιούλιος 2012) 
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Εθελοντική εργασία στο Κέντρο Ημέρας για Παιδιά με Αυτισμό (Κ.Υ.Μ.Α): 
παρακολούθηση επί εβδομαδιαία βάση τμήματος σχολικής ένταξης και 
συμμετοχή  σε όλα  τα  τμήματα  φροντίδας  των  
παιδιών  στο  φάσμα  του  αυτισμού (Μάρτης 2011- Ιούλιος 2011) 
 
Πρακτική  Άσκηση  στη  Ψυχολογική  Υπηρεσία  Ανατολικής  Αθήνας: 
ανάληψη  ενός  περιστατικού  (12  συνεδρίες  με  ενήλικα) υπό  εποπτεία  και  
συμμετοχή  στις ομαδικές συναντήσεις των ασθενών (2008-9) 
 
Πρακτική  Άσκηση  στο  Κέντρο  Πρόληψης  Εξάρτησης  και  Αγωγής  Υγείας 
«Αθηνάς-  Πολιάς»: βοήθεια  στον  σχεδιασμό  προγράμματος  παρέμβασης  
στο  σχολείο (2008) 
 
 
Λοιπές Πληροφορίες 
 

Συμμετοχή στο Πρόγραμμα εκπαίδευσης εθελοντών για την στήριξη των 
καρκινοπαθών ομάδων, βασισμένης στη Gestalt θεραπεία, από το Κ..Ε.Φ.Ι 
(2011-2) 

 
Συμμετοχή σε ομάδα αυτογνωσίας- θεραπείας και ατομική 


